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Evaluarea
riscurilor profesionale



Ce este riscul?
1ISC Profes/ional (115¢ de accldentare sau de
Imbolnavire. profésionala)— combinatie intre
probabilitatea si'gravitatea unei posibile lezitni sau
afectari a sanatatii intr-o: situatie: periculoasa

combinatie

gravitate

g

probalitate
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posibile leziuni,
afectari a sanatatii




Ce este pericolul?

Un pericol este orice poate cauza o vatamare.
Pericolele pot afecta persoane, proprietati, procese;
acestea pot determina accidente si ombolnaviri,
pierderi de productie, deteriorari ale
echipamentelor etc.



Evaluarea riscurilor profesionale

Regulament privind modul de organizare a activitatilor de protectie
a lucratorilor la locul'de munca si prevenire a riscurilor: profiesionale

- Evaluarea riscurilor profesionale se efectueaza
prin orice metoda insusita de evaluatori si se
finalizeaza cu propunerea masurilor de prevenire a
riscurilor profesionale.

- Rezultatele evaluarii' riscurilor profesionale vor fi
consemnate intr-o fisa de evaluare a riscurilor
profesionale, care va cuprinde informatiile
specificate in metoda de evaluare aplicata.



De ce trebuie efectuata
evaluarea riscurilor?

Scopul principal al evaluarii riscurilor profesionale este

protejarea sanatatii si securitatii lucratorilor.
Evaluarea riscurilor ajuta la diminuarea posibilitatii

de vatamare a lucratorilor si de afectare a mediului

ca urmare a activitatilor legate de munca. Aceasta

ajuta, de asemenea, la mentinerea competitivitatii si

productivitatii intreprinderii.



Cum se poate efectua evaluarea
riscurilor?

(Recomandare)
Riscul la locul de munca poate fi evaluat in 5 etape

ETAPA 1 Colectarea informatiilor
ETAPA 2 Identificarea pericolelor
ETAPA 3 Evaluarea riscurilor generate de pericole

ETAPA 4 Planificarea actiunilor de eliminare sau
reducere a riscurilor. Analiza evaluarii

ETAPA 5 Elaborarea documentatiei de evaluare a
riscurilor



Etapa I: Ce informatii trebuie colectate?

e unde este amplasat locul de munca si/sau se desfagoara
activitatile;

e cine lucreaza acolo: se acorda o atentie speciala persoanelor

care pot fi mai grav afectate de pericol cum sunt femeile
Insarcinate, lucratorii tineri sau lucratorii cu disabilitati.

Se ia in vedere, de asemenea, lucratorii cu timp de munca
partial, subcontractorii, vizitatorii, precum si lucratorii care

lucreaza pe teren (cum sunt soferii, persoanele care
viziteaza casele clientilor sau ale cumparatorilor etc.).

o ce fel de echipamente tehnice, materiale si procedee sunt
utilizate;

e ce sarcini de munca sunt realizate (de ex., in ce mod si pe ce
perioada sunt acestea executate);

e ce pericole au fost deja identificate si care sunt sursele
acestora;

e care sunt consecintele posibile ale pericolelor existente;
e ce masuri de protectie sunt aplicate;

e ce accidente, boli profesionale si alte tipuri de imbolnaviri au
fost raportate.




Cum pot fi culese aceste informatii?

e date tehnice despre echipamentele, materialele sau substantele
utilizate la locul de munca;

e proceduri tehnice si mstructluni de lucru;

e rezultatele masuratorilor factorilor nocivi sau periculosi si de
solicitare la locul de munca;

e inregistrari ale accidentelor de munca si ale bolilor profesionale;

e specificatii ale proprietatilor substantelor chimice;

e prevederi legale si standarde ;

e literatura stiintifica si tehnica.

Informatiile pot fi obtinute, de asemenea, prin:

e examinarea mediului de munca;

e examinarea sarcinilor efectuate la locul de munca;

e examinarea sarcinilor efectuate in afara locului de munca;

e discutii cu angajatii;

e examinarea factorilor externi care pot avea impact asupra
locului de munca (de ex., sarcini efectuate de tert;,

conditiile climaterice).
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Identificati vreun pericol?
Care sunt riscurile?
Ce ati face in privinta lor?







Cum pot fi identificate pericolele?

Pentru identificarea pericolelor la locul de munca se utilizeaza
LISTA DE CONTROL GENERALA Si:

e daca considerati ca exista un pericol bifati ,,DA"

e daca considerati ca nu exista nici un pericol bifati ,,
e daca nu sunteti siguri ca exista vreun pericol:
folositi LISTA DE CONTROL PE SECTOARE ST ACTIVI TAu]'[
SPECIFICE — indicata in coloana 5 a LISTEI DE CONTROL
GENERALA

\\




Lista de control — generala

No. | Pericol DA Nu stiu:
folositi lista de control
pericole-specifica
indicata:
1 | Suprafete denivelate sau alunecoase (care pot cauza alunecari, Lista de control Nr. 1
impiedicari,caderi etc.)
2 | Autovehicule si magini Lista de control Nr. 2
3 | Organe de masini in miscare Lista de control Nr. 3
4 | Obiecte si piese cu suprafete periculoase (ascutite, rugoase etc.)
5 | Suprafete, materiale fierbinti sau reci etc.
6 | Locuri de munca la indltime si puncte de urcare (care pot cauza
caderi de la indltime)
Scule manuale
Presiune ridicata
Instalatii si echipamente electrice Lista de control Nr. 4
10 | Incendiu Lista de control Nr. 5
11 | Explozie Lista de control Nr. 6
12 | Substante chimice (inclusiv pulberi) in aer Lista de control Nr. 7
13 | Zgomot Lista de control Nr. 8
14 | Vibratia mina - braf Lista de control Nr. 9
15 | Vibratia intregului corp Lista de control Nr. 9




No. | Pericol DA Nu stiu:
folositi lista de control
pericole-specifica
indicata:

16 | Iluminat Lista de control Nr. 10

17 | Radiatiji UV, IR, laser si microunde

18 | Cimpuri electromagnetice

19 | Temperatura ridicata sau scazuta

20 | Ridicarea si transportul de greutati

21 | Activitati care implica pozitii defectuoase

22 | Pericole biologice (virusi, paraziti, mucegai, bacterii)

23 | Stres, violenta, hartuire (maltratare)

24

Altele:




Liste de control specifice pentru urmdatoarele sectoare:
* activitate de birou

* constructii

* reparatii vehicule

e prelucrarea alimentelor

* prelucrarea lemnului

 agricultura

* minerit de suprafata la scara mica



IDENTIFICAREA PERICOLELOR SI ALEGEREA MASURILOR

DE PREVENIRE — GENERALITATI

Lista de control Nr. 1 Pericol: Suprafete denivelate si alunecoase

. Intrebare BA
1 | Prezinta pardoselile denivelari, finisaje neglijente, gduri, scurgeri etc.?
2 | Sunt pardoselile uneori alunecoase, de ex., atunci cend acestea sunt umede ca urmare a
curatarii, scurgerii de lichide (de ex. ulei), ploaie, noroi sau praf provenite din
procesele de lucru?
3 | Exista praguri sau alte modificari de nivel pe pardoseli?
4 | Exista cabluri pe pardoseala?
5 | Este posibil ca lucratorii sa cada sau sa alunece din cauza oncaltamintei
necorespunzatoare?
6 | Sunt pastrate pardoselile in stare de curatenie ?
7 | Exista obstacole si obiecte (cu exceptia celor care nu pot fi ondepartate) lasate pe jos in
jurul zonelor de lucru?
8 | Sunt semnalizate obstacolele care nu pot fi ondepartate?
9 | Sunt semnalizate corespunzator toate cdile de circulatie?
10 | Este corespunzator iluminatul pardoselilor si al cdilor de circulatie?




Lista de control Nr. 3 PERICOL: Organe de masini in miscare

No. Intrebare DA

1 | Exista organe de masini on miscare periculoase (inclusiv componente auxiliare)
care nu sunt dotate cu protectori?

2 | Dispozitivele de protectie ale masinilor (protectorii) asigura protectia adecvata a mainilor,
bratelor sau altor parti ale corpului lucratorilor fata de contactul cu organele de masini on
miscare?

3 | Dispozitivele de protectie ale masinilor sunt fixate corespunzator astfel oncst sa fie dificil de
onlaturat?

4 | Exista posibilitatea cdderii de obiecte pe organele on miscare ale masinii?

5 | Dispozitivele de protectie ale masinilor (protectorii) creeaza dificultati de operare pentru
lucratori?

6 | Poate fi realizata ungerea masinii fara ondepartarea dispozitivelor de protectie?

7 | Este posibila ondepartarea protectorilor fara oprirea organelor de masini on miscare?

Exista roti dintate, scripeti sau volanti fara protectie?
Exista benzi transportoare sau transmisii prin lanturi fara protectie?

10 | Exista suruburi de reglare, caneluri, coliere etc. fara protectie?

11 | Are operatorul acces usor la elementele de comanda, PORNIT/OPRIT, ale masinii?

12 | Exista un singur element de comanda pentru mai multi operatori?




Cum se evalueaza riscurile generate de un pericol?
Pentru fiecare pericol identificat:
Se decide daca riscul este mic, mediu sau mare, tinind cont de
probabilitatea si gravitatea vatamarii care poate fi cauzata de pericol.
Se foloseste tabelul de mai jos pentru luarea deciziei.

Gravitatea consecintelor
Probabilitatea | Vatamare moderata | Vatamare medie Vatamare grava
Putin probabil Mic (1) Mic (2) Mediu (3)
Probabil Mic (2) Mediu (4)
Foarte Mediu (3)
probabil




Cum se evalueaza riscurile generate de un pericol?

® Putin probabil: nu trebuie sa se materializeze pe durata intregii activitatii
profesionale a lucratorului.

e Probabil: se poate materializa numai de citeva ori pe durata activitati
profesionale a unui lucrator.

e Foarte probabil: se poate materializa in mod repetat pe durata activitatii
profesionale a unui lucrator

e \/atamare moderata: accidente gi ombolnaviri care nu cauzeaza suferinte
de termen lung (cum ar fi mici taieturi, iritatii ale ochiului, dureri de cap
etc.).

e \V/atamare medie: accidente si imbolnaviri care cauzeaza suferinte
moderate, dar prelungite sau care se repeta periodic (cum ar fi raniri,
fracturi simple, arsuri de gradul doi pe o suprafata limitata a corpului,
alergii ale pielii etc.).

e Vatamare grava: accidente si imbolnaviri care cauzeaza suferinte grave si
permanente si/sau decesul (de ex., amputari, fracturi complexe care
produc invaliditate, cancer, arsuri de gradul doi sau trei pe o suprafata
mare a corpului etc.).



Nivel Clasificareariscului Masuri ce trebuie luate

mic 1.2 Actionati in cele din urma

mediu 3,4 Actionati mai taziu

mare 6,9 Actionati acum



Decideti daca riscul generat de un
pericol este acceptabil sau inacceptabil.
In general:
e riscul mare este inacceptabil,
e riscul mic si riscul mediu sunt acceptabile.

Daca nu sunt respectate prevederile legale, riscul nu
este acceptabil!

Nu uitati: Evaluarea riscurilor trebuie intotdeauna sa
fie realizata cu implicarea activa a lucratorilor.
Atunci cind decideti asupra acceptabilitatii unui risc,

nu uitati efectele acestuia tinind cont de gen, virsta si
starea de sanatate a lucratorilor pentru care se

realizeaza evaluarea.



Fisa de evaluare a riscurilor

Denumirea unitatii

Riscurile au fost evaluate de catre:

NCP.
NLP.
N.P.

Locul'de munca

Data /anul
NF. fisei

N.P.lucratorului/lucratorilor

NK: Pericolul
d/o

Actiunile intreprinse de prevenire/de
protectie utilizate

Estimareay.
evaluarea
riscurilor

Actiuni planificate in
scopul reducerii
riscurilor




Cum se pot planifica actiunile de eliminare sau de
reducere a riscurilor generate de un pericol?

® Daca riscul este mare si evaluat ca fiind inacceptabil,
actiunile de reducere a acestuia trebuie luate imediat.
* Daca riscul este mediu si evaluat ca fiind acceptabil, se
recomanda planificarea de actiuni pentru reducerea nivelului
acestuia.
» Daca riscul este mic si evaluat ca fiind acceptabil este necesar
sa se asigure ca acesta va ramane la acelagi nivel.

Masurile de prevenire §i de protectie trebuie implementate

in urmatoarea ordine de prioritate:

e eliminarea pericolului/riscului,

* reducerea la minim a pericolului/riscului, prin masuri
 reducerea la minim a pericolului/riscului, prin masuri de
protectie colectiva,

e reducerea riscului, prin utilizarea echipamentului individual
de protectie corespunzator.



Exemple de masuri de prevenire care pot fi utilizate
in scopul reducerii riscului de pericol referitor la:
suprafete denivelate si alunecoase
Alegerea cu grija a pardoselii, in special daca exista probabilitatea sa

devina umeda sau plina de praf din cauza proceselor de lucru; pastrati
suprafetele uscate.

Daca este necesar, tratarea suprafetele alunecoase prin metode chimice;
folosirea metodelor de curatare corespunzatoare.

Asigurarea verificarii periodice a pardoselilor si cailor de circulatie.

Inl&turarea gurilor, fisurilor, carpetelor sau covoarelor uzate etc.;
pastrarea pardoselilor si a ciilor de circulatie in stare de curatenle

Indepartarea pragurilor sau limitarea denivelarilor acestora;
imbunatatirea vizibilitatii acestora.

Asigurarea incaltamintei adecvate pentru lucratori.
Semnalizarea corespunzatoare a pardoselilor si cailor de circulatie.
Asigurarea unui iluminat adecvat al pardoselilor si cailor de circulatie.

Pozitionarea echipamentelor astfel incit sa se evite cablurile care
traverseaza cadile pietonale; utilizarea protectiei pentru cabluri in scopul

fixarii sigure a acestora de suprafete.

Utilizarea de materiale anti-derapante si usor de curatat pentru pardoseli
si caile de circulatie.

Asigurarea unei scurgeri corecte a lichidelor de pe suprafata pardoselilor
si a cailor de circulatie.



Exemple de masuri de prevenire care pot fi utilizate in scopul
reducerii riscurilor referitor la organe de masini in miscare

Exploatarea maginilor de catre lucratori instruiti §i autorizati.
Asigurarea montarii si functionarii corespunzatoare a tuturor dispozitivelor de
protectie.

Utilizarea afiselor si a simbolurilor pentru a reaminti lucratorilor necesitatea
utilizarii dispozitivelor de protectie.

Inainte de pornirea oricarei magini, verificarea pozitiei de protectie a
dispozitivelor de protectie.

Asigurarea curdteniei, ordinei si indepartarea oricarui obstacol in zonele din
jurul masinilor.

Asigurarea unui spatiu suficient pentru a permite deplasarea cu usurinta a
lucratorilor.

Asigurarea echipamentului individual de protectie corespunzator.
Asigurarea iluminatului adecvat deasupra masinilor si in jurul acestora.

Implementarea unui sistem de avertizare clar in scopul prevenirii pornirii
accidentale a maginilor.

Intretinerea corespunzatoare a masinilor si repararea imediatd a defectiunilor:

Asigurarea unui spatiu suficient intre organele de masini in migcare §i
elementele fixe din apropierea maginilor.



Elaborarea planului de protectie si prevenire

- Conform dispozitiilor articolului 13 litera f) din Legea securitatii si sanatatii in
munca, angajatorul trebuie sa intocmeasca, acolo unde natura si gradul de risc
profesional o necesita, un plan anual de protectie si prevenire, care va fi revizuit ori
de cite ori intervin modificari ale conditiilor de munca, respectiv aparitia unor
Fiscuri noi.

- In urma evaluarii riscurilor profesionale pentru fiecare loc de munca/post de
lucru se stabilesc masuri de protectie si prevenire (de natura tehnica, igienico-
sanitara, organizatorica si de alta natura), necesare pentru asigurarea securitatii si
sanatatii lucratorilor, precum si resursele umane si materiale necesare realizarii lor,
care vor fi incluse in planul anual de protectie si prevenire, conform anexei nr.4 la
prezentul Regulament.

- Masurile de protectie si prevenire vor fi formulate astfel'incit sa se asigure
egalitatea intre femei si barbati in ceea ce priveste securitatea si sanatatea lor Ia
locul de munca.

- Planul'de protectie si prevenire se elaboreaza cu consultarea lucratorilor si/sau a
reprezentantilor lor sau a comitetului pentru securitate si sanatate in munca, dupa
caz.



Aprobat prin erdinul nr.
din s 20

Stampila’ unitatii

PLANUL
de protectie si prevenire

Masuri tehnice,

v Riscuri B 7 :
Nr. | Locide munca / 1 igienico-sanitare,
d/o | post de lucru profesionls organizatorice sau de
P evaluate

alta natura

Termen
de
realizare

Persoanele
responsabile de
realizarea
masurilor




MARI SUCCESE



